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Staatlich anerkannten Beratungsstelle I e e u rt
flr Schwangerschaftsfragen am
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Gesundheitsregion®“s im Rahmen
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Starkende und nachhaltige
Begleitung von Familien
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Starkende und nachhaltige
Begleitung von Familien
in postpartalen Krisen

Die vorhandenen Starken von Familien nachhaltig for-
dern und dabei als Fachfrau/Fachmann gut mit den
eigenen Kraften umgehen - geht das?

Ja! Der Blick durch die Starkenbrille ermdglicht neue
Sichtweisen, kann Schitze und somit {berraschende
Lésungen zu Tage bringen - eben auch in Krisenzeiten.
Gleichzeitig hilft dieser Blick dabei, die eigenen profes-
sionellen Mdglichkeiten und Grenzen neu zu betrach-
ten und achtsam zu handhaben.

Schwerpunkte der Weiterbildung sind:

e Schatze heben - wie werden Stérken sichtbar?

* Mit welchen Methoden werden sie nutzbar?

* Wie gelingt eine gute eigene Balance aus Erkennen,
Handeln und Vertrauen?

Dariiber hinaus wird die Rolle von Vatern als wichtige
Bindungsperson und wertvolle Ressource fir die Fami-
lie beleuchtet.

Gerne kdnnen auch eigene Falle eingebracht werden.

Die Referentin: Kerstin Eichhorn-Wehnert,
Diplom-Sozialpadagogin (FH), Dozentin an der
Hochschule Coburg, langjdhrige Beratungserfahrung
im Sozialpsychiatrischen Dienst sowie in der
Schwangerenberatung. www.kew-fobi.de

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

10. April 2019

10:00 bis 16:00 Uhr
(Mittagspause von 13:00 bis 13:30 Uhr)

Landratsamt Wiirzburg,
ZeppelinstraBe 15
97074 Wirzburg
Sitzungssaal 2
Nebengebiude, 2. Stock

Psychosoziale Fachkrafte aus
Beratungsstellen, familienbegleitenden
Diensten, Familienbildung etc.

Kostenbeteiligung: 30 Euro

Anmeldung:

bis zum 26. Méarz 2019

beim Gesundheitsamt,

Gabi Rottmann-Heidenreich

Tel. 0931 8003-5946

(erreichbar Di.-Mi.) oder per E-Mail:
G.Rottmann@Lra-wue.bayern.de



